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Esta obra esta dedicada a las nuevas generaciones, que
estan super tecnificadas, pero que de alguna manera han
olvidado las experiencias de los ancestros.

Es un intento para dar a la gente que busca volver a lo
basico, una herramienta que puede sustituir en algunos
casos y complementar en otros, los tratamientos alopatas
tradicionales.

Pretende dar esperanza a los que ya toparon con pared en
algunos tratamientos médicos tradicionales o que no quieren
hacerse uno tan agresivo que descomponga otras funciones
de su cuerpo.

En esta obra hablo de mi experiencia personal y de ninguna
manera sustituye a la opinion de un médico en cada caso. El
uso del bicarbonato es una decisién enteramente personal.

Dedicada a mi padre que a pesar de haber recibido tan poco
al inicio de su vida, encontré la manera de entregarse por
completo a su familia.

Dedicada a mi amada esposa Elenita, que me apoya, me
aguanta y me acompafa...

Dedicada a mi amigo Ismael Padilla, mi abogado de
cabecera, que me sigue de cerca, me consigue y comparte
mucha informacion del bicarbonato y que me puso el apodo
de Lord Bicarbonato.
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Prologo

La pandemia de COVID fue un evento traumatico y confuso,
que en muchas generaciones no se habia dado y aunque
habia registros de anteriores, poco se sabia, sobre todo de
sus efectos en el aspecto social. Nunca se habia hecho tan
evidente que estamos conectados unos con otros y que lo
que le pase a unos no afecta a los demas.
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INTRODUCCION

Encuentro

Mi encuentro con el bicarbonato fue casual, y mi padre es el
culpable.

Cuando era yo niflo, mi padre sufria de sinusitis aguda,
constantemente estaba enfermo y con muchas molestias y
los médicos le recetaron muchos medicamentos distintos y
no sandé.

Un dia encontrd a un otorrinolaringélogo mas enfocado a lo
natural y le recetd aspiraciones con agua de mar cuando
fuera a la playa. Inmediatamente hizo lo prescrito y
rapidamente sand. Fin de la historia, no tuvo mas problemas
con eso.

Cuando comenzé la pandemia de COVID, con las noticias
tan alarmantes y la preocupacién, comencé a informarme de
todo lo que tuviera que ver con eso y me llamé la atencion
un detalle, siempre se ponia mucho énfasis en la limpieza
de objetos, ropa y del cuerpo en general, especialmente
manos, cara, dientes y garganta. Pero nunca se
mencionaba la nariz y los ojos, aun cuando las pruebas que
se hacian para detectarlo eran en lo profundo de los senos
nasales.
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No me parece logico que la limpieza contra el virus no tenga
como centro la nariz y los ojos, cuando se mencionaba que
la enfermedad podia contraerse por los ojos.

Meditando en eso recordé la sinusitis de mi padre y que lo
que hacia es un lavado de senos nasales, decidia hacerme
lavados con un producto llamado Sterimar® que es agua de
mar esterilizada. Creo que funciona muy bien para lavarse,
pero con la potencia que se dice del virus me parecié que se
necesitaba algo mas potente.

Decidi buscar algo mas fuerte para los lavados y encontré
que el bicarbonato de sodio es pariente del agua de mar,
pero es mucho mas potente. La férmula quimica del agua de
mar es H20 (agua) + NaCl (cloruro de sodio, sal de mar) +
otras cosas en pequefias proporciones y la del bicarbonato
de sodio es NAHCO3.

El bicarbonato de sodio es una sustancia natural, NO toxica

y respetuosa con el medio ambiente. Guau... encontré algo
mas valioso que el oro.

Evolucion

Es bien sabido que estamos formados por genes, de los
cuales al seguir la pista de ellos llegamos al ADN
Mitocondrial (que todos tenemos), que viene de la
mitocondria, un organismo que se origind hace 1600
millones de afos, en el mar.
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Esto significa que nuestro pasado es mayormente en el mar,
somos seres que provienen del mar y que durante la
evolucion salimos a la tierra, pero estuvimos en el mar la
mayor parte de nuestra evolucion.

Si somos del mar, el mar nos hace bien, es simple.
Entonces el agua de mar es buena para nosotros (no
necesariamente tomada, aunque en pequefas dosis si lo

es), pero de manera tépica si.

Por consiguiente, también el bicarbonato de sodio nos hace
bien en la misma forma que el agua de mar.
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Otra Caracteristica

Una de las grandes ventajas que tiene la sal de mar y en
mayor forma el bicarbonato de sodio es que no se
descomponen.

Una bolsa con sal o con bicarbonato de sodio no necesita
refrigeracion, si se humedece solo se hara duro, pero si se
seca se vuelve a hacer polvo y vuelve a funcionar igual.

Si ponemos un vaso con agua y otro con agua con
bicarbonato de sodio y los dejamos durante un mes, el agua
se pone verde y la que tiene bicarbonato seguira
transparente.
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NAHCO3
0
PN

HO ONa

La formula quimica del bicarbonato de sodio es NAHCO3.

Significa que mayormente tiene oxigeno, ademas de
hidrogeno y sodio.

Si la férmula del agua es H20, significa que tiene agua sin
un atomo de hidrégeno con mas oxigeno y sodio (aclarando
gue no soy quimico).
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A

acidic alkaline

El pH significa potencial de hidrégeno. Mide cuanto
hidrégeno se tiene.

Cuanto mas hidrégeno tenga una sustancia mas acida sera.
El pH neutroes 7.

Nuestra sangre debe tener un pH de entre 7.35y 7.45 lo
que significa ligeramente alcalina.

Las lagrimas de los ojos tienen un pH de 7.4.

El pH del bicarbonato de sodio es de entre 8 y 8.5, lo que
significa que es ligeramente mas alcalino que nuestro
cuerpo.

El pH de nuestra orina varia dependiendo de la dieta y va de
4.5 a 8. Lo que demuestra que las dietas alcalinas cambian
el pH de la orina.

Los naturistas dicen que debemos tener nuestro cuerpo
alcalino para gozar de buena salud. Yo como carne con
regularidad y eso acidifica el cuerpo. Por lo pronto no
contemplo dejarla.
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PRECIO
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Lo que tienes que saber de este producto

Una de las grandes ventajas del bicarbonato de sodio es su
precio y su rendimiento.

En México 1.81 kg vale 130 pesos (aproximadamente 7.22
dls), pero se usa aproximadamente 10g, lo que significa que
en 1810 g es el 0.552% de la caja que costaria 72 cts. de
peso.

Y como no se dafia puede almacenarse por afos, solo
evitando la humedad para que no se haga piedra.
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COCINA

Empecemos por recordar que el bicarbonato de sodio se
puede ingerir.

En la pasteleria ayuda a que las masas se hagan
esponjosas. No confundir el bicarbonato de sodio (necesita
acido para reaccionar, por ejemplo, jugo de limén) con el
polvo para hornear (tiene acidos que hacen reaccionar al
bicarbonato de sodio que contiene).

Una pizca en el agua ablanda verduras, granos como frijoles
y garbanzos.

Espolvoreado en la carne la hace mas blanda.

Una cucharadita en una salsa que quedd acida la
recompone.

Al cocer verduras mantiene el color intenso de las verduras
y evita olores como el de la coliflor.
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LIMPIADOR

El bicarbonato de sodio es un aliado ecoldgico, econémico y
no toxico para la limpieza del hogar gracias a su capacidad
para neutralizar olores y actuar como un abrasivo (lija)
suave.

Cocina

Ollas y Sartenes: Remoja utensilios con comida pegada en
agua caliente y bicarbonato por 15 minutos para facilitar el
lavado.

Refrigerador: Coloca un recipiente abierto con bicarbonato
para absorber malos olores durante semanas.

Horno y Microondas: Aplica una pasta de bicarbonato y
agua para desprender la grasa incrustada sin quimicos
agresivos.

Bafios y Superficies

Juntas de Azulejos: Mezcla bicarbonato con un poco de
agua (o vinagre para mayor efervescencia) y frota con un
cepillo para blanquear las uniones.

Drenajes: Vierte media taza de bicarbonato seguida de
vinagre y agua caliente para desatascar y eliminar olores.
Llaves: Elimina manchas de cal y restos de jabdn frotando
suavemente con el polvo humedo.

Textiles y Otros Usos

Colchones y Alfombras: Espolvorea bicarbonato seco, deja
actuar por una hora y aspira para higienizar y refrescar las
fibras.

Ropa: Afadelo al ciclo de lavado o usalo como tratamiento
previo en manchas dificiles para potenciar el blanqueado.
Plateria: Frota objetos de plata con un pano humedo vy
bicarbonato para devolverles el brillo.
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DEODORIZAN-

!inzuﬂa
El pH de la piel debe estar entre 4.7 y 5.75, lo que significa
gue es acida.

El bicarbonato puede servir como desodorante, pero debe
usarse muy diluido, ya que no debes cambiar el pH de la
piel. Hay desodorantes con bicarbonato.

Si quita los malos olores.
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EXTINTORES

El bicarbonato de sodio es un agente extintor comun
utilizado en extintores de incendios portatiles,
especificamente en aquellos clasificados para fuegos clase
BC (liquidos inflamables y equipos eléctricos). Actua
sofocando el fuego al liberar diéxido de carbono cuando se
descompone por calor.

Caracteristicas del bicarbonato en extintores:

Tipo de fuego: Se utiliza principalmente en fuegos de Clase
B (liquidos inflamables) y Clase C (equipos eléctricos).
Mecanismo de accion: Al entrar en contacto con el calor, se
descompone, liberando didxido de carbono que sofoca las
llamas al desplazar el oxigeno.
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PREVENTIVO

Los que le tenemos fe al bicarbonato de sodio no
esperamos a que los problemas lleguen, al menor indicio
atacamos con bicarbonato de sodio.

Siempre recordando que no debes quitar la acidez al
estbmago, por lo que las vaporizaciones son muy
recomendadas, ya que la dosis es muy baja.

Cuando es topico tiene pocas restricciones, ya que es
inocuo, solo reseca un poco.

Al primer sintoma de comezdn en los ojos u oidos, una gota
en baja concentracién ayuda muchisimo.

No se debe almacenar con agua por mas de 3 dias, ya que
pica. Es mejor preparar nuevo.
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INFECCIONES

El bicarbonato de sodio sirve para combatir cualquier
infeccion que sea de facil acceso.

En la piel actua rapidamente, secando la zona.

Generalmente se muere el tejido expuesto, que
generalmente es el dafiado y el cuerpo cierra la herida.

Si es leve se usa disuelto en agua y si es grave se puede
poner directamente el polvo sobre la herida. El cuerpo hace
las veces del acido para crear la reaccion.
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ANTIACIDO

Uno de los usos mas conocidos del bicarbonato es como
antiacido.

Existen productos a base de bicarbonato para este fin.

El pH del estomago es entre 1.5 y 3.5, por lo que es
sumamente acido y el bicarbonato combate esa acidez.

No es recomendable cambiarle el pH al estbmago, ya que
ese acido se usa para disolver los alimentos, por lo que no
debe hacerse constantemente.

Se puede usar para una ulcera, pero solo por tiempo muy
limitado.

Ya que se esta tan limitado en el uso para el estbmago, yo
lo que hago (bajo mi propio riesgo) es tomarlo solo una
noche con el estbmago vacio y al ingerirlo giro en la cama
para que se bafe todo el estbmago y no tomo ningun liquido
que pueda lavarlo durante la noche.
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ESMERILY
LIMPIADOR

)

, >

Es tan versatil el bicarbonato de sodio que sirve como
esmeril y limpiador de objetos como la plata para que
recupere su brillo.

Es importante recalcar que el bicarbonato raya el vidrio y
mancha el aluminio.
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ANTIBIOTICO

Como comentamos con el vaso con agua, el bicarbonato
mata todos los organismos vivos y por eso no se pudre el
agua.

En el caso de una diarrea o infeccidén en el estobmago, se
puede tomar un vaso de bicarbonato con agua y eso matara
todo lo que se esté desarrollando en el estbmago. Puede
usarse como primer paso ante una infeccién estomacal. Si
persiste hay que ir al médico y tomar antibidticos o hacer
analisis para determinar exactamente de qué tipo de
infeccion se trata.

Como primera linea de defensa antes de la medicacion es
excelente, reduce las medicaciones al ceder la mayoria de
las infecciones rapidamente.
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FUNGICIDA

Los hongos prefieren ambientes acidos, por lo que el
bicarbonato cambia el entorno a alcalino y asi no pueden
prosperar.

Practicamente no hay hongo que se le resista.

Generalmente se usa diluido en agua, si el hongo es
persistente se pone mas bicarbonato al agua y si es
imposible se pone el polvo directo en la piel, dando masaje
para que penetre.
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Los ojos son un o6rgano sumamente delicado y necesario
para nuestra vida cotidiana.

La vida sin ellos cambia completamente, por lo que hay que
cuidarlos mucho.

Sin embargo, hay veces que necesitamos tratarlos por
infecciones que no ceden.

El ph de las lagrimas es de 7.4 y el del bicarbonato de 8 a
8.5, por lo que es parecido.

No debe usarse continuamente, es solo para emergencias
como el caso del COVID, para lavar los ojos y los conductos
del lagrimal.

Hay que diluirlo en agua con muy baja cantidad de
bicarbonato, es solo para simular que es una lagrima un
poco mas potente.

Recuerden que ojos, oidos, nariz y garganta estan
conectados, por lo que la gota debe saber un poquito salado
en la garganta o nariz.
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BOCA

No hay nada peor que un dolor de muelas, pero con
bicarbonato se aminora. Yo me he puesto el polvo directo en
una muela del juicio y nunca mas me volvié a doler. Se
supone que debia extraerla y nunca lo hice. La corona se
me cayol y quedo la raiz en la encia cerrada.

también me he quitado el sangrado de las encias haciendo
buches de agua con bicarbonato.

Combate al mal aliento, cuando su origen es la boca. Si
viene del estbmago no.

Quita la hipersensibilidad de los dientes, haciendo buches
de agua con bicarbonato.
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VERRUGAS

.
Normalmente las verrugas se queman con el dermatologo o

se tratan con quimicos.

El bicarbonato de sodio las seca en un plazo de
aproximadamente una semana, poniendo agua con
bicarbonato cargado sobre ellas 2 veces al dia, de
preferencia una después de banarse, que la piel esta
remojada.
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El pH del conducto auditivo externo es de 5 a 5.7, por lo que
es acido.

Cuando hay infeccion en el oido, que es muy doloroso,
puede poner una gota de agua con bicarbonato ligero
dentro. Puede hacerlo 2 o 3 veces en un dia. Si no cede
requiere antibidtico.

Como primera linea de defensa en fantastico, evita la
mayoria de las veces el pase a la fase de antibidticos.
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PIEL

Cualquier infeccidn en la piel puede tratarse con bicarbonato
de sodio.

Pero también existen los melanomas, que es un crecimiento
desordenado de las células de la piel. Su principal
caracteristica es que son como mapas, desordenados, si
son geomeétricos es probable que sean benignos. Los
melanomas son cancerigenos y hay que quitarlos a tiempo.

Una primera linea de defensa con los melanomas es el
bicarbonato de sodio, poniendo el polvo directo y haciendo
un masaje para que penetre. Si no se quita hay que ir al
dermatdlogo y extirparlo. Una vez extirpado puede lavarse
con agua con bicarbonato de sodio para terminar de
cauterizar, siempre obedeciendo las indicaciones del
dermatdlogo.

Mi vecina tuvo uno que se volvié un crater y ni con las
pomadas con quimioterapia se le quité. Le recomendé el
polvo sobre la herida abierta y masajeando, aunque le
doliera para que penetrara. En 3 meses no le quedaba mas
que una pequena cicatriz, casi imperceptible. No le ha vuelto
a salir en 2 aflos que han pasado.
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CABELLO

’{"

La enfermedad mas comun en el cabello es la caspa, que es
causada por un hongo, y recordemos cual es el enemigo
numero uno de los hongos.

Simplemente hay que humedecer el cuero cabelludo con
agua con bicarbonato, no necesita estar muy cargada, los
acabara en 2 o 3 dias de hacerlo.

De preferencia en la noche para que quede toda la noche el
bicarbonato de sodio.
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Seno
Seno frontal
esfenoidal

Adenoide

Orificio
< nasal

‘-\ Caja laringea
(laringe)

Como ya se menciono la nariz y los senos nasales deberian
limpiarse con regularidad.

Amigdalas ~

Epiglotis

Si nos lavamos los dientes, encias y lengua, ¢por qué no
nos lavamos la nariz?.

La nariz es un filtro de aire, en la afinacion de los
automoviles siempre esta incluida la limpieza de los filtros
de aire.

Con una pequefia dosis de bicarbonato de sodio con agua,
una gota en cada fosa nasal y moviendo la cabeza hacia
atras para que penetre hasta la garganta. Puedes apretarte
la nariz para que se distribuya bien por dentro y dar masaje
a los senos nasales.

Si eres delicado(a), puedes poner a hervir agua con una
cucharada de bicarbonato y aspirar los vapores unas 3
veces por la boca y por la nariz. No es tan eficiente, pero
funciona y ademas entra a los pulmones y los desinfecta.

Memorias de Lord Bicarbonato 29




GARGANTA

Para combatir las infecciones de garganta solo hay que
hacer gargaras de agua con bicarbonato.

Yo personalmente me trago lentamente pequefias porciones
para que penetre mas adentro después de hacer la gargara.

También ayuda mucho cepillar al fondo con agua con
bicarbonato de sodio, aunque provoca vomitar hacerlo.
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ESTOMAGO
Esofago \‘\ Estomago
Esfmterl‘ J

esofagico ‘ z g

inferior

Esfinter
pilérico

Como ya mencionamos el bicarbonato quita el exceso de
acidez, también llamado agruras. Solo hay que tener en
cuenta que ese exceso de acidez podria estar avisando de
algo mas grave que solo acidez por lo que comi.

El estbmago debe ser acido, por lo que no se le debe quitar
la acidez mas que por momentos muy limitados.

También hay heridas en el estobmago conocidas como
ulceras, que causan molestias y dolor. Muchas veces se
hacer por tristezas o problemas.

Yo tuve una ulcera en la parte alta del estbmago cerca de
las costillas, me la traté con bicarbonato, pero solo los dias
que molestaba mucho, tomando medio vaso de agua con
bicarbonato un poco cargado (media cucharada de café, la
mas chica) en la noche y con el estbmago vacio.
Inmediatamente acostandome y girando en la cama para
bafar las paredes del estbmago con la solucion. No tomé
agua durante la noche para que se quede un tiempo
adecuado. Lo hice como 10 veces a lo largo de 2 afos,
cuando me dolia y no me ha vuelto a molestar.
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COLON

Partes del colon

Colon transverso \\
HOMATANSVEIRD,— S

Colon ascendente s 1 Colon descendente

Ciego

)
/ \ 1 - j- Colon sigmoide
Recto—— \

El colon es el intestino grueso, el encargado de tratar los
desechos.

Hay un refran que dice: La muerte comienza por el colon.

Asi de importante es, es una zona muy complicada porque
es dificil de acceder y facil de que se afecte.

El colon esta muy ligado a los sentimientos, por lo que la
tristeza y el dolor le afectan directamente, al inicio te daras
cuenta porque cambia tu manera de evacuar.

Yo he tenido grandes tristezas en mi vida (y mas alegrias) y
me han afectado el colon al grado de que creo que hubiera
muerto de eso si no es por dos eventos que cambiaron mi
destino.

El primer evento fue una gran casualidad que se dio gracias
a que soy un hombre de trabajo y que todo arregla en la
casa. Se descompuso la bomba de la cisterna y como no
me gusta pagar por esas cosas (no por codo sino porque
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soy perfeccionista y nunca quedo satisfecho de esos
trabajos pagados) puse manos a la obra.

Para acceder a la bomba tuve que acostarme y meterme
casi de cabeza en la cisterna, lo que me obligé a cargar todo
mi peso en la zona del colon, el esfuerzo hizo que sintiera y
escuchara que algo se rompidé dentro de mi. después me di
cuenta de que ya tenia rocas en el colon que obstruian el
paso. Me di cuenta porque ya estaba bastante tapado y de
pronto comencé a evacuar esas rocas.

Hice un plan de presion sobre las 3 partes de mi colon para
tratar de romper las que quedaban. Estaban adheridas al
colon, por lo que tuve un poco de ardor durante varios dias.
El plan era cargando mi peso sobre un tubo horizontal como
los de los parques en cada parte del colon.

Mis evacuaciones mejoraron sustancialmente al punto de
gue me volvi como un bebé, comes y cagas.

Todo ha seguido bien desde ese momento hasta que hace
algun tiempo comencé a tener problemas con la
consistencia de mis heces, algo parecido a una infeccion
ligera y a una molestia en el colon descendente.

A mi edad esas cosas son importantes y pueden ser
preludio de cancer, por lo que idee una forma de ponerme
bicarbonato de sodio en el colon. Si un médico escucha esto
dira que soy un tonto, tarado o bestia, pero lo hice.

Ya tenia la experiencia de un dolor en la préstata, que
explico adelante, asi que ya tenia el camino andado.

Aclaro que es una medida extrema, ya que en el colon
tenemos toda una fauna viviendo con nosotros que es
benéfica (microbiota) y el bicarbonato también la mata.
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A sabiendas de eso hice mi plan de limpieza de colon con
otro plan de repoblado de microbiota posterior a eso.

Preparé un enema con agua tibia y bicarbonato un poco
cargado, no mucho y procedi a realizarlo.

Los que se hayan hecho un enema sabran que dan unas
ganas enormes de evacuar después de tener el agua
adentro, asi que traté de aguantar un poco, me acosté para
que recorriera el agua mi colon y corri a evacuar.

Fue una bomba quimica lo que siguid, nada de dolor, pero
diarrea por varios dias. Yo estuve tomando probidticos
inmediatamente para recuperar el microbiota, pero no
cesaba la diarrea. Me asusté bastante, porque pensé que
me habia matado con mi experimento.

Pasados unos 3 dias comencé a mejorar y probé varias
maneras de generar el microbiota, incluso llegué a pensar
en inocularme heces de mi esposa, que es una forma de
repoblar el microbiota, no llegué hasta ahi.

No he vuelto a tener problemas, las molestas cesaron y
hago bien y con regularidad, no lo volveré a hacer (buen
susto) a menos de que tenga cancer, pero comparto mi
experiencia, que es el objetivo de este libro.
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PROSTATA

Solo el que le ha dolido la préstata sabe lo mal que se
siente.

Comencé a tener dolores que se me calmaban yendo a
evacuar, pero con el tiempo fueron aumentando al punto de
que tenia la sensacion urgente de evacuar, pero no salia
nada en absoluto.

Después de unas 3 veces que tuve el dolor planee llegar a
la préstata con bicarbonato de sodio, el Unico camino es el
de la imagen, asi que mojé mi dedo en agua y lo espolvoree
de bicarbonato de sodio.

Es un poco complicado para los que somos virgenes de ahi,
porque no es facil entrar, descubri que era mejor banar el
dedo en aceite comestible y colocar el bicarbonato de sodio.

Lo hice cada vez que tuve dolor, unas 3 veces y la
sensacion era como de calor.

No he vuelto a tener dolor y si vuelve se encontrara en la
primera linea al bicarbonato de sodio.
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VAGINA

Aparato reproductor femenino

La vagina al ser un 6rgano interno es muy susceptible a los
hongos y a las baterias.

El pH recomendado para la vagina es 4.5

Como el bicarbonato tiene pH de 7, cambia el pH de la
vagina, por lo que solo debe usarse por periodos cortos, por
ejemplo, durante una infeccion.

No puedo decir mucho al respecto porque no tengo una
vagina para probarlo en mi mismo, pero en caso de cancer
yo lo probaria, si tuviera vagina, lo probé en mi prostata, lo
cuento mas adelante.
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BACTERIAS

Las bacterias son seres vivos microscopicos que se instalan
en nuestro organismo y nos enferman.

Para el bicarbonato de sodio es facil acabar con las
bacterias porque son seres vivos, pueden morir y
practicamente ninguna bacteria vive en la soluciéon de
bicarbonato de sodio.

El problema real en este caso es como poner el bicarbonato
de sodio en el lugar adecuado, ya que cuando es externo es
muy facil de usar, pero si es por dentro de nuestro
organismo no es facil llegar al lugar indicado.
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Los virus son agentes infecciosos, que no se consideran
seres Vvivos, que viven con nosotros y en ciertas
circunstancias nos enferman.

Solo nos interesa combatir a los que nos enferman ya que
muchos otros viven en nosotros y no nos damos cuenta.

El COVID es un virus que ataca el sistema respiratorio y nos
disminuye la capacidad de los pulmones, lo que ocasiona
que a los érganos les falta oxigeno y mueran. Por eso es tan
importante checar la oxigenacion de la sangre durante la
enfermedad.

La experiencia que tuve con el COVID y el bicarbonato de
sodio fue asi:

Un muy buen amigo, Alex me llamoé en plena epidemia,
desde la CDMX yo viviendo en Mérida, Yucatan. No puedo
respirar, no hay hospitales y no hay tanques de oxigeno,
¢qué hago?, yo no soy médico y apenas estaba iniciando
mis experimentos con el bicarbonato de sodio. Le
recomendé lavarse nariz y garganta con agua con
bicarbonato constantemente y respirar vapores de lo mismo
bien cargado para que le penetrara a los pulmones.

Me senti muy mal de no poder ayudarlo mas, pero le dije, es
lo que yo haria y si no funciona es probable mueras, estas
luchando por tu supervivencia.
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Después me contd que esa noche tuvo alucinaciones y que
casi se asfixia, se pudo ayudar con un oxigenador casero de
su mama (Ceci, muy querida por mi y que ha estado en mi
vida desde que era nifio) que lo usaba como paciente post
COVID, pero comenzé a mejorar.

Increiblemente en una semana estaba como si no le hubiera
dado COVID.

Solamente me comentaba que al sonarse le salia sangre,
las dosis de bicarbonato de sodio que se dio fueron altas y
se quemo el tracto digestivo y probablemente el respiratorio,
pero estaba vivo.

Se volvio creyente del bicarbonato de sodio, aunque
coincidimos con que se debe usar con moderacion,
finalmente es un limpiador muy poderoso, pero a veces es
necesario tomar acciones criticas y ahi es un gran aliado.
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ANTICANCERI

El cancer es una de las enfermedades mas temidas en

nuestro tiempo, creo que porque las otras las vamos
controlando mejor.

Grandes médicos han tratado de definirlo sin éxito, por lo
que yo que ni médico soy no lo haré.

Lo que si podemos mencionar es que se cree que los
hongos estan intimamente relacionados al cancer y adivinen
¢quién es el enemigo numero uno de los hongos?, si, el
bicarbonato de sodio.

Cuando alguien tiene cancer sus posibilidades se reducen,
por lo que yo aqui les dejo una opcion y tendran que ver la
manera de que el bicarbonato de sodio llegue a esa herida
jugosa, que siempre se mantiene abierta y no sana.

Yo lo he visto accionar en la piel y en heridas raras que no
sanan y hace maravillas, lo demas lo dejaremos a los
expertos.
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APLICACION
o
A

Existen diversas formas de aplicar el bicarbonato de sodio.

Directo en polvo cuando sea posible y se requiera una alta
dosis. Requerira un masaje para lograr que penetre.

Disuelto en agua con diferentes concentraciones cuando se
quiera bafiar el area y que penetre.

En vapores cuando se requiera una dosis baja y que llegue
a zonas de dificil acceso especialmente del sistema
respiratorio y ojos.

En jabones, cremas y aceites, para crear productos que lo
contengan. Algunas pastas de dientes y jabones lo
contienen.

Memorias de Lord Bicarbonato 41




CONCENTRA-
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La dosis de bicarbonato que se requiere generalmente es

muy baja.

Generalmente en el caso de la imagen, se usa la de 1/8 o
.63 ml. que es la mas pequena.

En 1/4 de vaso con agua la mitad de la cuchara de 1/8 es
una dosis baja. Como para mantenimiento.

Si es algo mas grave se puede usar copeteada la de 1/8.
Esa es una dosis alta.

Si se pone una olla a hervir para vapores puede ponerse 1
cm de agua con 2 o 3 cucharadas de 1/8, ya que solo seran
los vapores.

Poco a poco cada quién va determinando las dosis que
considera adecuadas.

Lo que nunca hay que olvidar es que se trata de un
limpiador potente, que se puede ingerir, pero quema.
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CONCLUSIONES

Tengo 63 afos, naci en 1963, casi nunca voy al médico,
aunque si lo requiero voy.

El bicarbonato de sodio me ha dado la primera linea de
defensa con la que puedo atacar muchos de los males que
me van aquejando y que seguramente con los afos seran
mayores.

Siempre que alguien me pregunta porqué le tengo tanta fe al
bicarbonato de sodio vuelvo a la misma conclusion:

¢ Cuantos agentes limpiadores potentes podemos ingerir sin
envenenarnos?

La respuesta es sorprendente, practicamente solo es el
bicarbonato de sodio, un regalo de Dios olvidado por la
modernidad.

Se dice por ahi que esta en el olvido porque haria quebrar a
las farmacéuticas.

Puedes creerme y usarlo como preventivo o durante la
evolucion de un problema.

Puedes no creerme y usarlo como ultimo recurso antes de
morir, porque cuando se acaban las opciones cualquier idea
es buena.

Cada uno es responsable de sus acciones y sera el unico
que viva las consecuencias. Yo no estoy en contra de la
medicina alopata, ni la homedpata, ni la natural, ni ninguna.
Hice este libro para tratar de ayudar y espero les sirva.
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jParticipa con nosotros!
Para cambiar nuestro mundo hacemos falta todos

nosotros, uUnete y aporta tus ideas, tiempo,
esfuerzo, animo, etc...:

“ lordbicarbonato

Indispensable el uso de lenguaje moderado, de otra manera se ignorara
y eliminara

Ayudanos a llegar a mas gente

Si te gusta esta idea ayudanos a difundirla.

Envia emails con la direccién lordbicarbonato.orq,
descarga el PDF, crea una liga de tu pagina a la
nuestra o compra ejemplares impresos para
distribuir.

iNecesitamos ayuda para mantener todo
funcionando!
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http://www.camelotdome.org/

Memorias de Lord Bicarbonato nace de mis experiencias
personales o cercanas.

No pretende convertir al bicarbonato en medicamento ni
sustituye al médico, pero es un compuesto muy util para la
familia en la vida cotidiana y como auxiliar para combatir
muchos problemas de salud.

Hay muchos productos en el mercado que tienen
bicarbonato y muchos no lo dicen... desde antiacidos,
pastas de dientes, limpiadores, ingredientes de cocina, etc...

El conocimiento cuesta muy poco y rinde muchos frutos.

Conoce las posibilidades del bicarbonato y tu decide como
usarlo, siempre con el debido cuidado. Recuerda que los
excesos son malos, hasta el agua en exceso hace dafo.

Pagina de la Lord Bicarbonato:
lordbicarbonato.org

ISBN
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Memorias de Lord
Bicarbonato

El regalo que Dios nos dio y
hemos olvidado

Esta obra esta dedicada a las nuevas generaciones, que
estan super tecnificadas, pero que de alguna manera han
olvidado las experiencias de los ancestros. Es un intento
para dar a la gente que busca volver a lo basico, una
herramienta que puede sustituir en algunos casos vy
complementar en otros, los tratamientos aldpatas
tradicionales.

Pretende dar esperanza a los que ya toparon con pared en
algunos tratamientos médicos tradicionales o que no quieren
hacerse uno tan agresivo que descomponga otras funciones
de su cuerpo.

En esta obra hablo de mi experiencia personal y de ninguna
manera sustituye a la opinion de un médico en cada caso. El
uso del bicarbonato es una decisién enteramente personal.

La pandemia de COVID fue un evento traumatico y confuso,
que en muchas generaciones no se habia dado y aunque
habia registros de anteriores, poco se sabia, sobre todo de
sus efectos en el aspecto social. Nunca se habia hecho tan
evidente que estamos conectados unos con otros y que lo
que les pase a unos nos afecta a los demas.
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